
Метод1 

С помощью установочного диска 7 

1.  

1 
Создайте резервную копию важных файлов. Сделайте это, так как полная 

установка системы приведет к уничтожению данных на жестком диске. Резервную 

копию сохраните на другом жестком диске, внешнем жестком диске, флеш-

накопителе или в облачном хранилище, например, в Google Диске или Dropbox. 

2.  

2 
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Перезагрузите компьютер. Нажмите кнопку питания на компьютере, а затем в 

меню выберите «Перезагрузить». 

3.  

3 
Несколько раз нажмите Del , Esc , F2 , F10  или F9 , как только компьютер начнет 

загружаться. Так вы войдете в BIOS компьютера. 

• Как правило, нужная клавиша отобразится на экране под логотипом 

производителя материнской платы или компьютера. 

4.  

4 
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Найдите в BIOS меню с параметрами загрузки. Оно, как правило, называется 

«Boot» (Загрузка), но его имя и расположение зависят от версии BIOS. 

• Если вы не видите этого меню, введите название и версию (вы найдете их 

на главном экране BIOS) своего BIOS в поисковой системе (к примеру, в 

Яндексе), чтобы найти подробную информацию. 

5.  

5 
Выберите CD/DVD-привод как основное загрузочное устройство 

компьютера. Ваши действия будут зависеть от версии BIOS, но в большинстве 

случаев в меню с параметрами загрузки вы найдете список подключенных к 

компьютеру устройств — в этом списке выберите дисковод CD/DVD/Blu-ray и 

переместите его вверх списка. Если вы запутались, почитайте информацию в сети 

или инструкцию к компьютеру/материнской плате. 
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6.  

6 
Вставьте установочный диск Windows 7 в оптический привод. Нажмите кнопку 

на дисководе CD/DVD/Blu-ray, положите на лоток установочный диск Windows 7, а 

затем еще раз нажмите кнопку на дисководе. 

7.  

7 
Сохраните изменения в BIOS. Нажмите на кнопку, которая указана на экране; 

также можно выбрать соответствующую опцию в меню BIOS. 

https://ru.wikihow.com/%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C-Windows-7-(%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85)#/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Burn-Songs-on-to-a-CD-Step-14-Version-5.jpg
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8.  

8 
Выключите компьютер. В текущей системе выберите опцию «Завершение работы» 

или просто удерживайте кнопку питания до выключения компьютера. 

9.  

9 
Загрузите компьютер с диска. Включите компьютер, а затем нажмите клавишу, 

когда на экране отобразится сообщение, что нужно нажать любую клавишу, чтобы 

загрузиться с диска. Запустится процесс загрузки установщика Windows. 
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• Если упомянутое сообщение не отобразилось, возможно, вы допустили 

ошибку. Повторите предыдущие действия, а главное убедитесь, что в BIOS 

основным загрузочным устройством выбран оптический накопитель. 

10.  

10 
Задайте параметры установки системы. Когда загрузится установщик Windows, 

откроется его окно. В меню в этом окне выберите язык, раскладку клавиатуры, 

формат времени и денежных единиц. Теперь нажмите «Далее» в правом нижнем 

углу. 

11.  

11 
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Нажмите Установить. Эта синяя кнопка находится в центре экрана. 

12.  

12 
Согласитесь с условиями лицензии на программное обеспечение Microsoft. Для 

этого прочитайте их и установите флажок возле опции «Я принимаю условия 

лицензии». Теперь нажмите «Далее» в правом нижнем углу. 

13.  

13 
Нажмите Полная установка. Эта опция позволит вам выполнить полную установку 

Windows 7. При этом все файлы на жестком диске будут удалены. 

https://ru.wikihow.com/%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C-Windows-7-(%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85)#/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Install-Windows-7-(Beginners)-Step-12-Version-2.jpg
https://ru.wikihow.com/%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8C-Windows-7-(%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D1%85)#/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Install-Windows-7-(Beginners)-Step-13-Version-2.jpg


• Если вы хотите сохранить файлы, выберите опцию «Обновить». В этом 

случае будет обновлена текущая версия Windows. Помните, что обновиться 

можно только до аналогичной версии Windows. Например, если у вас 

Windows Vista Домашняя, она будет обновлена до Windows 7 Домашняя, то 

есть обновиться до, например, Windows 7 Корпоративная не получится. 

14.  

14 
Выберите жесткий диск или раздел, на который будет установлена 

система. Жесткий диск представляет собой физический носитель информации, 

который находится внутри компьютера и на который записаны данные. Разделы 

являются локальными дисками, на которые поделен жесткий диск. Нажмите на 

нужный жесткий диск или раздел. 

• Если на жестком диске хранятся данные, отформатируйте диск, чтобы 

избавиться от них. Помните, что удаленные данные восстановить не 

получится. 

• В списке дисков выберите жесткий диск. 

• Щелкните по «Настройка диска». 

• Щелкните по «Форматировать». 

• Если диск не разбит на разделы, сделайте это сейчас, чтобы установить 

систему на один из них. 

• В списке дисков выберите жесткий диск. 

• Щелкните по «Настройка диска». 

• Нажмите «Создать». 

• Укажите размер раздела и щелкните по «ОК». 
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15.  

15 
Установите Windows на нужный жесткий диск или раздел. Для этого выберите 

жесткий диск или раздел и щелкните по «Далее». Запустится процесс установки 

Windows; возможно, во время этого процесса компьютер несколько раз 

перезагрузится.[1] 
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